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Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 
3/2 3/3 3/4 3/5 3/6 

Barra Nutrigrain 
Queso  

O Cereal 

Fruta Fresca 
100% Jugo 

1% Leche Blanco  
Leche de Chocolate Sin 

Grasa  
Leche Desnatada 

Rolo de Canela  
O  

Barra de Cereal 

Banano 
100% Jugo 

1% Leche Blanco  
Leche de Chocolate 

Sin Grasa  
Leche Desnatada 

Omelet de huevo con 
Galleta Graham  

O 
Muffin  

Taza de Bayas Mixtas 
100% Jugo 

1% Leche Blanco  
Leche de Chocolate Sin 

Grasa  
Leche Desnatada 

Bagel  
Con Queso Crema 

O 
Muffin 

Fruta Fresca 
100% Jugo 

1% Leche Blanco  
Leche de Chocolate 

Sin Grasa  
Leche Desnatada 

Shri Muffin de 
Canela 

O 
Cereal 

Cantalupo  
100% Jugo 

1% Leche Blanco  
Leche de Chocolate 

Sin Grasa  
Leche Desnatada 

3/9 3/10 3/11 3/12 3/13 

Omelet de Queso Cheddar 
Con Bagel  

O 
Cereal 

Fruta Fresca 
100% Jugo 

1% Leche Blanco  
Leche de Chocolate Sin 

Grasa  
Leche Desnatada  

Yogur y  
Jeff’s Granola 

O 
Barra de Cereal 

Taza de Bayas Mixtas 
100% Jugo 

1% Leche Blanco  
Leche de Chocolate 

Sin Grasa  
Leche Desnatada  

NO Hay Escuela 
Shri Muffin de 

Confetti   
O  

Barra de Cereal 

Pina 
100% Jugo 

1% Leche Blanco  
Leche de Chocolate 

Sin Grasa  
Leche Desnatada  

Fresa y 
GuayabaFlip 

O 
Cereal 

Banano 
100% Jugo 

1% Leche Blanco  
Leche de Chocolate 

Sin Grasa  
Leche Desnatada 

3/16 3/17 3/18 3/19 3/20 

Muffin de Arandanos 
O 

Cereal  

Fruta Fresca 
100% Jugo 

1% Leche Blanco  
Leche de Chocolate Sin 

Grasa  
Leche Desnatada  

Tostadas Francesa 
O 

Barra de Cereal  

Cantalupo 
100% Jugo 

1% Leche Blanco  
Leche de Chocolate 

Sin Grasa  
Leche Desnatada  

Barra de Canela 
O 

Muffin 

         Fruta Fresca 
100% Jugo 

1% Leche Blanco 
Leche de Chocolate Sin 

Grasa 
Leche Desnatada 

Huevo, Tocino y 
Queso en Pan Plano 

O 
Barra de Cereal  

Naranja 
100% Jugo 

1% Leche Blanco  
Leche de Chocolate 

Sin Grasa  
Leche Desnatada  

Frudel de Manzana 
      O 

Cereal 

Fresas 
100% Jugo 

1% Leche Blanco  
Leche de Chocolate 

Sin Grasa  
Leche Desnatada  

Si tiene algún problema o inquietud con las 
Bolsas BIC o el Producto dentro de la bolsa, 

llame al _____________
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3/23 3/24 3/25 3/26 3/27 

Muffin 
O 

Barra de Cereal 

Fruta Fresca 
100% Jugo 

1% Leche Blanco  
Leche de Chocolate Sin 

Grasa  
Leche Desnatada 

Omelet de Queso 
Cheddar 

Con Bagel  
O 

Cereal 

Cantalupo 
100% Jugo 

1% Leche Blanco 
Leche de Chocolate 

Sin Grasa 
Leche Desnatada 

Mini Panqueques 
O 

Muffin 

Fresas 
100% Jugo 

1% Leche Blanco  
Leche de Chocolate Sin 

Grasa  
Leche Desnatada  

Barra de Canela 
O 

 Cereal  

Taza de Bayas Mixtas 
100% Jugo 

1% Leche Blanco 
Leche de Chocolate 

Sin Grasa 
Leche Desnatada 

Huevo, Jamon y 
Queso en Bagel 

O 
Barra de Cereal  

Banano 
100% Jugo 

1% Leche Blanco 
Leche de Chocolate 

Sin Grasa 
Leche Desnatada 

3/30 3/31 

Rolo de Canela 
O 

Cereal  

Fruta Fresca 
100% Jugo 

1% Leche Blanco  
Leche de Chocolate Sin 

Grasa  
Leche Desnatada  

Eggo Waffles 
      O 

Barra de Cereal 

Naranjas 
100% Jugo 

1% Leche Blanco  
Leche de Chocolate 

Sin Grasa  
Leche Desnatada  

POR FAVOR ACTUALIZE LA ENFERMERA EN ALGUNA ALERGIA 
ALIMENTARIA Y ENVASAREMOS COMIDA ESPECIAL PARA ESE ESTUDIANTE 

Menu Sujeto a Cambios 


